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Module im beruflichen Kontext

1. Empathische Gesprachsfuhrung
(diba-Beschwerdemanagement)
Umgang mit verargerten / aufgebrachten
Personen

3. Selbstschutzstrategie

(diba Krisenmanagement I)
Konfrontationen, Distanzlosigkeiten und
Tatlichkeiten standhalten

5. Selbstverteidigung ,.individuell*
Sich koérperlich in allen Situationen zur
Wehr setzen kdnnen; Voraussetzung:
Modul 3

Module im privaten Kontext

1. diba-SelbstsicherheitsTraining
(Selbstbehauptung und Verteidigung)
Konfrontationen in Notwehrhandlungen
standhalten konnen

3. diba-Anti-Opfer-Training
(Opferrolle verlassen)

Auf- und Ausbau der Selbstsicherheit
nach gewalttatigen Vorfallen

5. Selbstverteidigung ,,individuell*
Sich korperlich in allen Situationen zur
Wehr setzen kénnen; Voraussetzung:
Modul 1

2. Konfrontative Gesprachsfiihrung
(diba Konfliktmanagement)
Provokationen / Fehlverhaltensweisen
ohne Gesichtsverlust konfrontieren

4. Nothilfestrategie

(diba Krisenmanagement 1)
Hilfeersuchende in taktischen Forma-
tionen unterstitzen bzw. helfen kénnen

6. Selbstverteidigung ,,speziell
Einsatztraining / taktisches Verhalten mit
Hilfsmitteln; Voraussetzung: Module 1, 2
und 3

2. diba-Zivilcourage

(Strategien fur die Nothilfe)

Alles Erforderliche tun kdnnen, um
potentielle Opfer vor Gewalttaten zu
schitzen

4. diba-Anti-Gewalt-Training
(Aggressionen kontrollieren kdnnen)
Erlernen von Strategien, um sozialge-
recht mit Mitmenschen umzugehen

6. Regelmafige wéchentliche
Trainingsmoglichkeiten direkt im diba-
Institut in Rendsburg

Info unter 043 31 — 84 96 28

Sondermodule berufl. / priv. Kontext

1. Kommunikationstraining
(Lebendig kommunizieren)
Kommunikationspsychologische
Zusammenhange kennen lernen

3. Teamentwicklung
Kooperatives Miteinander & kollektive
Verantwortung

2. Stimmtraining

Laut sprechen kdnnen, ohne heiser zu
werden / in kritischen Situationen die
Stimme bewahren



Trainerausbildungen

1.Ausbildung zum Institutionstrainer
(diba-Trainer-Grundausbildung)
Grundlagen fur die Weitergabe von
Inhalten aus dem Modul 1 (priv. Kontext)

3. Ausbildung zum Trainer im
diba-Anti-Opfer-Training

Ehemaligen Opfern helfen, zu einem
intakten, sicheren Gefuhl zurtickzufinden

5. A-Lizenz Ausbildung im diba-ST
Freiberufliches Tatigkeitsfeld, um diba-
SelbstsicherheitsTrainings in privaten
Kontexten anzubieten

lebendig,

2. Ausbildung zum Trainer im
diba-Anti-Gewalt-Training
Forderung sozialer Kompetenz und
deeskalierenden Umgangsformen

4. Ausbildung zu Institutionsinternen
Lizenztrainern in der Gewaltpravention
Kooperationsprojekt zusammen mit
gemeinnitzigen Organisationen

6. B-Lizenz Ausbildung im diba-ST
wie Modul 5 mit Ergdnzungen zum Anti-
Opfer-, Anti -Gewalt-Training und der
Ausbildung von Institutionstrainern

erfahrbar,

nachhaltig...

Das aktuelle Programm von Januar bis Juli 2011

prasentieren wir lhnen auf den folgenden Seiten...

3

Wir machen
Sie personlich

stark!

N

<




Allgemeines

Unsere Website gibt Ihnen aus Griinden der Ubersichtlichkeit nur eine
Grobstruktur wieder. Eine detailliertere Beschreibung der Inhalte senden wir
Ihnen gerne zu.

Wir sind bemiht, in Ihrer Ndhe Seminare auszurichten, um lhre Anfahrtzeit und
den personlichen Aufwand so gering wie mdglich zu halten. Dadurch, dass wir
mit vielen Bildungsstatten und Hotels im Kontakt stehen, planen wir die
Seminarstatte erst nach Anmeldeschluss und unter Berlcksichtigung der
Herkunft der Teilnehmer/innen.

Unser Institut ist in der Lage, in bis zu vier Bundeslandern gleichzeitig
Veranstaltungen auf gleich hohem Niveau anzubieten.

Offene Seminare

Ein Seminar kommt zustande, wenn sich mindestens 12 Teilnehmer/innen
schriftlich angemeldet haben.

In offenen Veranstaltungen betragt die Maximalzahl der Teilnehmenden 16
Personen.

Auf den kommenden Seiten sehen Sie einen Querschnitt der Kunden, in deren
Bereichen wir vorwiegend téatig sind. Sollten Sie nicht zu diesen Kunden
gehodren, so bitten wir Sie darum, uns lhre personlichen Winsche und
Anregungen zukommen zulassen.

Geschlossene Seminare (Inhouse-Seminare)

In geschlossenen Veranstaltungen (Inhouse-Seminare) betragt die maximale
Teilnehmerzahl 24 Personen. Die Vorteile eines Inhouse-Seminars sind:

= Seminarzeiten nach lhren Wiinschen auch in Raumen bei Ihnen vor Ort,
ortliche Gegebenheiten kbnnten somit praxisnah mit eingebunden werden.

= Seminarinhalte kdnnen individuell zusammengestellt werden.

= Weitere Anfahrten und Ubernachtungskosten fiir die Teilnehmenden
entfallen.

= GroRere Solidaritatseffekte fur ein ganzes Team / Ihr Kollegium / die
Belegschatt.

= Bei Team-/ Gruppenbelegung hdherer wirtschaftlicher Nutzen.

= Bessere Nachhaltigkeit durch einen intensiveren Austausch von gemein-
sam erprobten Techniken, Methoden und Strategien und derer Reflexion.

Sicherheitskonzepte und Informationen fur Filhrungskréafte

Uber unsere hier aufgefiihrten Inhalte hinaus bieten wir individuelle Beratungen
und Informationsveranstaltungen fur Geschaftsfuhrungen / Leitungsebenen zu
folgenden Themen:

= Wie kodnnen sich lhre Beschéftigten in schwierigen und bedrohlichen
Situationen souveran und deeskalierend verhalten?

= Nothilfe und Alarmtechnik — wie lasst sich beides miteinander
effizient verbinden?

= Was sollten Fuhrungskréfte vor, wahrend und nach
sicherheitsrelevanten Vorkommnissen bedenken?

= Welchen Sinn und Zweck erfillt ein Sicherheitskonzept?
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Berufliche Fort- bzw. Weiterbildung fir

Lehrkrafte, Padagoqgisches Personal

Januar bis Juli 2011

Seminar- Anmelde-
Datum Bundesland Themen far gebihr/ schluss
Person
inkl. MwSt.
Lehrkrafte,
) Erzieher,
04./05.02.11 SCh:es"Y'g' Inhalte aus den Sozialpadag.,
16.00-20.00h HHa‘r’nsgj'rg' Module:2,3u. 4 | Schulpsycho- 195,00 € | durchgefiihrt
n ’
09.00 - 16.00 h Mecklenburg (berufl. Kontext) _logen,
Vorpommern Mltal’belter n
der Kinder- u.
Jugendarbeit
Lehrkrafte,
Erzieher,
18./19.02.11 N'edBerresgcins’en Inhalte aus den Sozialpadag.,
16.00 — io.oo h INordrhein- ’ Module:2, 3 u. 4 Schulpsycho- 195,00 € durchgefiihrt
un
09.00 — 16.00 h Westfalen (berufl. Kontext) Mit;(r)k? éai?ér .
der Kinder- u.
Jugendarbeit
Lehrkrafte,
Erzieher,
11./12.03.11 RHhe§s|en,d Inhalte aus den Sozialpadag.,
16.00-20.00h ot Module:2, 3u. 4 | Schulpsycho- 195,00 € | ausgebucht
un ’
09.00 — 16.00 h Saarland (berufl. Kontext) Mit;(r)g;?ér .
der Kinder- u.
Jugendarbeit
Lehrkrafte,
. Erzieher,
06./07.05.11 Tg‘g'gﬂf“* Inhalte aus den | Sozialpadag.,
16.00 — io.oo h Bgden, Module:2,3u.4 | Schulpsycho- 195,00 € 22.04.11
un
09.00—16.00h | Wiirttemberg (berufl. Kontext) _ Ioge_n, _
Mitarbeiter in
der Kinder- u.
Jugendarbeit
Lehrkrafte,
Erzieher,
27.128.05.11 Ssaggf:gn Inhalte aus den Sozialpadag.,
16.00 - iO-OO h Anhalt Module:2, 3 u. 4 Schulpsycho- 195,00 € 06.05.11
un ’
09.00—16.00h | Brandenburg, (berufl. Kontext) _ Ioge_n, _
Berlin Mitarbeiter in

der Kinder- u.
Jugendarbeit
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Berufliche Fort- bzw. Weiterbildung fir

Beschaftigte in Behdrden mit schwierigem Publikum:

Ermittlungsdienste, Ordnungsdienste

Januar bis Juli 2011

Seminar- Anmelde-
Datum Bundesland Themen far gebihr / schluss
Person
inkl. MwSt.
) Inhalte aus den Beschaftigte in
21./22.03.11 | SCNeSWIS" | Modulen:12,34u. | Behorden mit | 238,00€ | durchgefinrt
10.00 — (117.00 h Hambulrg’ relevante Themen schwierigem
un ’ .
09.00—16.00h | Mecklenburg aus Modul 5 Publikum
Vorpommern (beruﬂ. KonteXt)
Inhalte aus den Beschaftigte in
18./19.04.11 | Efeme':" Modulen:1,2,3,4u. | Behérden mit 238,00 € 25.03.11
10.00 - 37-00 h 'fl oiz:isriceisne-n’ relevante Themen schwierigem
un H
09.00-1600h |  Westfalen (szr‘jflM}ggrl:tle?(t) Publium
09./10.05.11 Hessen, Inhalte aus den Beschaftigte in
10001700 Rhemand | Modulen:1,2,3,4u. | Behorden mit | 23800€ | 15.04.11
un ’ ..
09.00 — 16.00 h Saarland re'i{;”;‘;ozt??e” chlr\tl)ll?liﬁrim
(berufl. Kontext)
. Inhalte aus den Beschaftigte in
06./07.06.11 | Thuringen, Modulen:1,2,3,4 u. Behorden mit
10.00-17.00h BBagféﬂ' relevante Themen schwierigem 238,00 € 13.05.11
09 00“"36 son | wi aus Modul 5 Publikum
R urttemberg (berufl. Kontext)
27./28.06.11 | Sachsen, - Inhalte aus den Beschaéftigte in
10,00 17.00h Szﬁzzﬁ“' Modulen:1,2,3,4u. | Behorden mit 238,00€ | 03.06.11
un ’ FP
09.00-16.00h | Brandenburg, relz\ﬁinﬁom??en chllmll?l:?r’?\m
Berlin
(berufl. Kontext)
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Berufliche Fort- bzw. Weiterbildung zur Erganzung der

Ausbildung von Angehdorigen der Justiz, Polizei, Zoll, BGS:

Vollstreckungsbehodrden, Feuerwehren- und Rettungsdiensten

Januar bis Juli 2011

Seminar- Anmelde-
Datum Bundesland Themen far gebihr/ schluss
Person
inkl. MwSt.
2 Tage
Basisseminar im Justiz,
Konflikt- und Polizei,
07./08.02.11 Krisenmanagement BGS, Zoll,
10.00 - 17.00 h Bremen, Aus den Modulen 1-6 | \/ollstreckungs- 238,00 € | durchgefuhrt
und Niedersachsen, (berufl. Kontext) behérden
09.00 — 16.00 h Nordrhein- |
Westfalen 2 Tage_: _ Feuerwehren
Aufbauseminar in und Rettungs-
der 2. Jahreshélfte dienste
2011
2 Tage
Basisseminar im Justiz,
Konflikt- und Polizei,
23./24.03.11 Hessen, Krisenmanagement BGS, Zoll,
10.00 - 17.00 h Rheinland Aus den Modulen 1-6 | Vollstreckungs- 238,00 € ausgebucht
und Pfalz, (berufl. Kontext) behérden,
09.00-16.00h Saarland 2 Tage Feuerwehren
Aufbauseminar in und Rettungs-
der 2. Jahreshélfte dienste
2011
2 Tage
Basisseminar im Justiz,
Konflikt- und Polizei,
08./09.06.11 Krisenmanagement BGS, Zoll,
10-°°Jm117~00 h Thiringen, Auibifﬂf:\/'%l#g;tl) -6 | Vollstreckungs- | 286,00 € 13.05.11
09.00 — 16.00 h BB?O?;E’ behorden,
. 2 Tage Feuerwehren
Warttemberg | Ayfhauseminarin | und Rettungs-
der 2. Jahreshélfte dienste
2011
2Tage
Basisseminar im Justiz,
Konflikt- und Polizei,
07./08.07.11 | Sachsen, - | Krisenmanagement BGS, Zoll,
10.00 - 17.00 h Sachsen- Aus den Modulen 1-6 | Vollstreckungs- 286,00 € 10.06.11
und Anhalt, (berufl. Kontext) behorden,
09.00-16.00h Brar:?’de?burg, 2 Tage Feuerwehren
eriin Aufbauseminar in und Rettungs-
der 2. Jahreshalfte dienste

2011
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Berufliche Fort- bzw. Weiterbildung fur

Beschaftigte im Nachinkasso der Gas-, Strom-, Wasser-

Wirtschaft, private Ermittlungs-/ Aul3endienste

Januar bis Juli 2011

Seminar- Anmelde-
Datum Bundesland Themen far gebihr/ schluss
Person
inkl. MwSt.
Mitarbeiter
im Nach- 535,50 €
Konflikt- und inkasso (Gas-/
23.-25.03.11 Hamburg Krisenmanagement | Strom-/ Wasser-
L1 Alle relevanten Inhalt wirtschaft), 490,00 €/ | ausgebucht
10.00= 17.00h us den Modulen private Person bei
2.u.3.Tag 1-5 (berufl. Kontext) Ermittlungs- Anmeldung
09.00 — 16.00 h Dienste von 2
Schwerpunkt: Personen
AuRendienst
Mitarbeiter
im Nach- 535,50 €
inkasso (Gas-/
15.-17.06.11 Konflikt- und Strom-/ Wasser-
1 Ta Krisenmanagement wirtschaft), 490,00 €/ 20.05.11
10,00 1300 Berlin private Person bei
2.u.3.Tag Alle relevanten Inhalte Ermittlungs- Anmeldung
09.00 — 16.00 h aus den Modulen Dienste von 2
1-5 (berufl. Kontext) Schwerpunkt: Personen
AuRendienst
Mitarbeiter
im Nach- 535,50 €
inkasso (Gas-/
06.-08.07.11 Konflikt- und Strom-/ Wasser-
1 Ta Krisenmanagement wirtschaft), 490,00 €/ 03.06.11
10,00 1300 h NRW private Person bei
2.u.3.Tag Alle relevanten Inhalte Ermittiungs- Anmeldung
09.00 — 16.00 h aus den Modulen Dienste von 2
1-5 (berufl. Kontext) Schwerpunkt: Personen

AufRRendienst
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Trainer - Ausbildung

Januar bis Juli 2011
Datum Bundesland Thema far Gebuhr / Anmelde-
Person schluss
inkl. MwSt.
08./09.04.11
13./14.05.11 Padagogisches
17./18.06.11 Ausbild Fall_chhpﬁrs?nal,
- usbildung zum ehrkrafte,
jeweils SChIIeSW'g/ Institutionstrainer Psychologen 714,00 € 25.03.11
Fr. von 16.00 — Holstein Modul 1 der und Mitarbeiter
20.00 h und Hamburg Trainerausbil- in der Kinder,
Sa. von 09.00 dungen Jugend- und
bis 16.00 h Elternarbeit
30 Stunden
Erwerb der
19.06.11 A-Lizenz Padagogisches
: Modul 5 der Fachpersonal
Schleswig- i arro
So. von 09.00 - Trainerausbil- Lehrkrafte,
bis 16.00 h Holstein / dungen Psychologen 486,00 € 19.05.11
Hamburg und Mitarbeiter
Mindestvoraus- in der Kinder,
setzung: Jugend- und
Institutionstrainer in Elternarbeit
der Ausbildung
(Modull)
1. Teil
08./09.04.11
13./14.05.11 Padagogisches
17./18.06.11 Fachpersonal,
. Lehrkrafte,
jeweils Schlleswlg- Ausbildung zum Psychologen 714,00 € 25.03.11
Fr. von 16.00 — Holstein / Anti-Gewalt-Trainer und Mitarbeiter
20.00 h und Hamburg Modul 2 der in der Kinder,
Sa. von 09.00 Trainerausbil- Jugend- und
bis 16.00 h dungen Elternarbeit
30 Stunden
Fortsetzungs- 2 Teil
termine ab -
August 2011:
Padagogisches
;ggzggﬁ Fachpersonal,
S &+ UI. . Lehrkréafte,
04./05.11.11 | Schleswig- |, (iiqung zum Psychologen 536,00 €
jeweils Holstein /| aAnti-Gewalt-Trainer und Mitarbeiter
Fr. von 16.00 — Hamburg Modul 2 der in der Kinder,
20.00 h und Trainerausbil- Jugend- und
Sa. von 09.00 dungen Elternarbeit
bis 16.00 h
30 Stunden
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Trainer - Fortbildung

Januar bis Juli 2011

Gebihr / Anmelde-
Datum Bundesland Thema far Person schluss
inkl. MwSt.
aus
Schleswig- dem beruflichen Institutions- 1. Tag
27.128.05.11 Holstein, Kontext Trainer 60,00 € 27.04.11
16.00 - f’O-OO h Hamburg Modul 2 und aus 2. Tag
un H
09.00 — 16.00 h priv./berufl. 120,00 €
Kontext
Modul 5
_ aus _ 1. Tag
27.128.05.11 | Schleswig- dem beruflichen A-Lizenz- 80,00 € 27.04.11
16.00 — f’O-OO h Holstein, Kontext Trainer 2.Tag
l0.00linlS.OO h Hamburg Modul 2 und aus 150100 €
priv./berufl.
Kontext
Modul 5
29.05.11 Schleswig- A-Lizenz Erwerb Institutions- 255,00 € 27.04.11
09.00 - 16.00 h Holstein, theoretische und Trainer
Hamburg praktische Priifung
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Fortbildungsveranstaltungen fir Privatpersonen

Januar bis Juli 2011

Seminar- Anmelde-
Datum Bundesland Themen far gebihr/ schluss
Person
inkl. MwSt.
19.02.11 Sﬁg:gf;’:’r']g Modul 1 Frauen 79,00 € durchgefiihrt
b ’ Lprivater Kontext"
09.00 — 16.00 h Hamburg,
Mecklenburg
Vorpommern
26.02.11 Sﬁg:gfé’:’r']g Modul 1 Manner 79,00 € durchgefiihrt
’ ~privater Kontext*
09.00 — 16.00 h Hamburg,
Mecklenburg
Vorpommern
14.05.11 Sﬁg:gfmg Modul 2 Privat- 79,00 € 22.04.11
' Zivilcourage Personen
09.00-16.00h Hamburg, -Basissemir?ar-
Mecklenburg
Vorpommern
Seminar- Anmelde-
Datum Bundesland Themen fur gebuhr/ schluss
Person
inkl. MwSt.
120311 | o S’eme:' Modul 1 Manner 99,00 € ausgebucht
':l ersecnsen, ~privater Kontext*
09.00 — 16.00 h ordrhein-
Westfalen
13.03.11 Nieggfsrzft?s,en Modul 1 Frauen 99,00 € ausgebucht
09.00 - 16.00 Nordrhein- | »Privater Kontext
Westfalen
21.05.11 Niegéfsrzz?s'en Modul 2 Privat- 99,00 € 22.04.11
S Zivilcourage ersonen
00.00-1600h | Nordrhein- —Basissemir?ar— "
Westfalen
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Fortbildungsveranstaltungen fur Privatpersonen

Januar bis Juli 2011

Seminar- Anmelde-
Datum Bundesland Themen far gebihr/ schluss
Person
inkl. MwSt.
26.03.11 R';e?:f':]’ | Modul 1 Frauen 99,00 € 04.03.11
ef a ~privater Kontext*
09.00 — 16.00 h Pfalz,
Saarland
27.03.11 RHhi?rfgr]] g Modul 1 Manner 99,00 € 04.03.11
fal sprivater Kontext*
09.00 — 16.00 h Pfalz,
Saarland
29.05.11 er:?r?g:{ g Modul 2 Privat- 99,00 € 06.05.11
f' | Zivilcourage personen
09.00 -16.00 h Plalz, -Basisseminar-
Saarland
Seminar- Anmelde-
Datum Bundesland Themen far gebihr/ schluss
Person
inkl. MwSt.
28.05.11 TETZ?,?”’ Modul 1 Manner 99,00 € 29.04.11
yern, Jprivater Kontext”
09.00 — 16.00 h Baden
Wirttemberg
29.05.11 Tg‘g‘:gﬁn’ Modul 1 Frauen 99,00 € 29.04.11
yern, Jprivater Kontext*
09.00 — 16.00 h Baden
Wirttemberg
09.07.11 T'gg)'/g?ff" Modul 2 Privat- 99,00 € 10.06.11
’ Zivilcourage ersonen
09.00 -16.00 h _Baden —Basissemir?ar— "
Wirttemberg
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Seminar- Anmelde-

Datum Bundesland Themen far gebihr/ schluss
Person
inkl. MwSt.
Sachsen,
07.05.11 Sachsen- Modul 1 Frauen 99,00 € 08.04.11
Anhalt, Lprivater Kontext*
09.00-16.00h | Brandenburg,
Berlin
Sachsen,
08.05.11 Sachsen- Modul 1 Méanner 99,00 € 08.04.11
Anhalt, privater Kontext*
09.00-16.00h | Brandenburg,
Berlin
18.06.11 Sachsen, Modul 2 Privat- 99,00 € 20.05.11
Sachsen- Zivilcourage personen
09.00 — 16.00 h Anhalt, -Basisseminar-
Brandenburg,
Berlin

Die Termine fur das 2. Halbjahr erfahren Sie Ende Juni.
Lassen Sie sich bitte gerne vormerken.

Detaillierte Informationen, Unterlagen und Anmeldungen erhalten Sie tiber das:

diba - Institut fur Gewaltpravention
AalborgstralRe 17 - 19
24768 Rendsburg (Schleswig-Holstein )

Ihre persdnliche Ansprechpartnerin ist:

Nadine Horn

Fon: 04331-89619
Fax: 04331-8485031 Wir machen
Mail: info@diba-institut.de Sie personlich
Website: www.diba-institut.de

stark!
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